CENTRE D'ACTION BENEVOLE
40, AVENUE DU PARC, AMQUI

418-629-4456

AOUT 2025

Vous avez jusqu'au 16 juillet pour

M: .
NO remettre vos choix de menu.
SECTEUR:
Mercredi Jeudi Vendredi
/bs 1- Cételettes de porc, sauce a 'oignon
% roti
rjﬂ | % 2- Gratin de macaroni sauce tomate
6 7 8
1-Mini paté a la viande, quiche et 1- Jambon réti sauce a lI'ananas 1- Pilon de poulet Teriyaki avec riz et
viande froide légumes asiatiques
2- Croissant salade de poulet 2- Quiche Lorainne et salade catalina 2 Cr0|ssant’au jambon et @ la dinde
accompagneé de salade verte
11 12 13 14 15
1- Mijoté de porc en laniéres aux 1- Paté chinois, betterave et salade de 1- Fricassé d'effiloché de porc en
poivrons chou sauce brune
2-Roulé au beeuf haché sauce tomate 2- Pizza au poulet ou végétarienne et 2- Longe de saumon et sauce
et patates rondes salade césar fromagére
18 19 20 21 22
1-Poulet au beurre avec riz 1- Rosbeef en sauce et légumes 1- Roulé au beeuf et patates pilées
2- Choix du chef (viande) 2- Diner chalet 2- Chili et ses accompagnements
25 26 27 28 29
1- Pain au jambon et Iégumes 1- Pizza 1- Boulettes aux péches
2- Paté au poulet 2- Lasagne 2- Poulet chasseur




