PROGRAMMATION

Frintemps 2025

CENTRE DE JOUR COMMUNAUTAIRE

Mardi el mereredi: 030 4 14430
Jendi: I a 134
Inseriplisns an @
H18-775-4144 poste 225

Déstiné aux personnes de 63 ans et -,
les activités stimulantes offertes
favorisent la socialisation et le maintien
des fonctions cognitives et physigues.

\_

Oiv: Centlre Colombion (1385 B
Jncqw - Cartier, Moenl-Jsl;)
Z/z:c/yﬁfmf: 418 - 775 - 4744
Postle 226

CENTRE

GROUPE DE SOUTIEN POUR LES
PERSONNES PROCHES AIDANTES

Renconlres bimensuelles les
/M de 744 & 75430

Lnseriplisns ac

H18-775-4144 poste 226

Notre intervenant est la pour vous
soutenir dans votre parcours.
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