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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2
1- Paté chinois
' 2- Beeuf bourguignon
5 6 7 8 9
1- Choix du chef (viande) 1- Saumon farci au brocoli et pates 1- Casserole de croissant au jambon
et légumes
2- Mini pain de viande et d
2- Petit pain au poulet et brocoli 2- Poulet croustillant et macédoine terre-m] R e s
12 13 14 15 16
1-Hamburger steak au ketchup au 1- Pizza 1- Gratin de pomme de terre au
fruits et légumes saumon
2-Macaroni a la viande et fromage en 2 - Ragoiit de beeuf a la soupe a 2- Filet de porc aux canneberges et
grain l'oignon carottes
19 20 21 22 23
1- Fricassé de bologne 1 - Filet de porc a I'érable et purée de
A : courge
Fete de lareine 2- Poulet sauce aigre douce et riz 2- Quiche au jambon, fromage et
épinard
26 27 28 29 30
1- Burger de saumon sauce BBQ et 1- Pate au poulet et bruschetta 1- Ragolt de poulet sauce crémeuse
petites patates (tomates) et riz
2 - Guédille au poulet 2- Sauté de beeuf et pommes de terre 2- Mini paté mexicain et légumes

Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case




